


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 
декабря 2014 г. № 1598) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 
декабря 2014 г. № 1599) 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра МАОУ Борковской СОШ; 

 учебным планом МАОУ Борковской СОШ. 
 
Цель:  

В системе школы курс русского языка реализует познавательную, коррекционную и социокультурную цели: 

- познавательная цель предполагает формирование у учащихся представлений о языке как составляющей целостной 

картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о языке и формирование на этой основе 

знаковосимволического и логического мышления учеников; 

- коррекционная цель обучения языку обусловливает его специфику и является практически значимой для социальной 

адаптации и реабилитации учащихся 

- социокультурная цель включает формирование коммуникативной компетенции учащихся – развитие устной и 

письменной речи, монологической и диалогической речи, а также навыков грамотного, безошибочного письма как показателя 

культуры человека. 

 



Задачи: 
Образовательные: 

 научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст; 
 выработать элементарные навыки грамотного письма; 
 повысить уровень общего и речевого развития учащихся; 
 научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме. 

 
Корреционно-развивающие: 

 коррекция отклонения в интеллектуальном развитии;  
 коррекция нарушения звукопроизносительной стороны речи;  
 коррекция самовыражения умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью; 
 способствование преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения;  
 приобретение навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими;  
 развитие чувства ритма, речевой активности, звуковысотного слуха, музыкальной памяти, эмоциональной отзывчивости и 

способности;  
 развитие творческих способностей. 

Воспитательные: Воспитание интереса и любви к русскому языку. 
 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во многом зависит успешность всего 
школьного обучения. Практическая и коррекционная направленность обучения языку обусловливает его специфику. Все 
знания, получаемые обучающимися в основном при выполнении упражнений, являются практически значимыми для их 
социальной адаптации и реабилитации. Необходимость коррекции познавательной и речевой деятельности умственно 
отсталых школьников обусловлена трудностями овладения ими русской (родной) фонетикой, графикой и орфографией, 
своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся психофизических функций. Элементарный курс русского языка 
направлен на коррекцию высших психических функций учащихся с целью более успешного осуществления их умственного 
и речевого развития. На каждом году обучения по всем разделам программы определяется уровень требований, 



учитывающий умственные и возрастные возможности школьников. 
В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные сведения по грамматике, усвоение 

которых важно для выработки у них достаточно осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение 

элементарными знаниями по грамматике, прежде всего, необходимо для приобретения практических навыков устной и 

письменной речи, формирования основных орфографических и пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному 

языку. Учащиеся должны приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса. Обучение 

грамматике способствует их умственному и речевому развитию. Обучение грамматике будет действенным при установлении 

тесной связи между изучением ее элементов и речевой практикой учащихся.   

 
3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение предмета «Русский язык» (обучение на дому) в 1 классе отводится 2 часа в неделю (66 часов в год). 
 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Личностные результаты: 
Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей 
действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально 
ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных 
заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об эти-
ческих нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 
обществе. 

Метапредметные результаты: 
Коммуникативные учебные действия: 
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  



 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);  
 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  
 обращаться за помощью и принимать помощь;  
 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  
 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, со-

переживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  
 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или 

иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 
Регулятивные учебные действия: 
Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  
 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе;  
 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;  
 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 
Познавательные учебные действия: 
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;  
 устанавливать видо-родовые отношения предметов;  
 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  
 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  
 читать; писать; выполнять арифметические действия;  
 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;  
 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и 
других носителях). 

 
 



Предметные результаты: 
Минимальный уровень: 

- различать звуки на слух и в произношении;  

- дифференцировать гласные и согласные с помощью учителя;  

- анализировать слова из 3-4 букв по звуковому составу, с помощью учителя; - составлять простые слова из букв и слогов 

разрезной азбуки с помощью учителя; 

- усвоить рукописное написание несложных по графическому начертанию строчных и прописных букв алфавита;  

- написание большой буквы в начале предложения и именах, точка в конце предложения с помощью учителя; 

- списывать с печатного и рукописного текста прочитанные и разобранные слова и предложения. 

 
Достаточный уровень: 

- различать звуки на слух и в произношении;  

- дифференцировать гласные и согласные; согласные звонкие и глухие (в сильной позиции), твёрдые и мягкие;  

- анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов разрезной азбуки;  

- усвоить рукописное начертание строчных и прописных букв алфавита; 

- написание большой буквы в начале предложения и именах, точка в конце предложения;  

- списывать с печатного и рукописного текста разобранные слова и предложения;  

- писать под диктовку буквы, слоги, простые слова, простые предложения после предварительного анализа. 

 
5. СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

При обучении письму важно научить детей правильному начертанию букв и соединению их в слоги, слова. Упражнения в 

написании слогов, слов, предложений опираются на звуко-буквенный анализ, предварительную условно-графическую запись и 



составление слогов, слов из букв разрезной азбуки.  

1 этап: изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: о, м, с. 

2 этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, р. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: ш, л, а, х, н, р. 

Списывание с классной доски прочитанных и разобранных слов, состоящих из двух слогов. 

Письмо под диктовку букв, слогов после предварительного звуко-буквенного анализа. 

3 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, в, ж, б, г, д, й, ь, т. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: у, п, т, к, в, г, з, ж, и, б, д. 

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный шрифт) слов, состоящих из усвоенных слоговых структур; 

предложений из двух слов. 

Большая буква в начале предложения, точка в конце предложения. 

Письмо хорошо знакомых слов под диктовку после анализа их звуковых состава. 

4 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э. 

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный шрифт) слов, состоящих из усвоенных слоговых структур; 

предложений из трех-четырех слов. Прописная буква в именах людей. 

Письмо под диктовку слов и предложений из двух-трех слов с предварительным анализом. 

Вставка пропущенной буквы в слова при списывании с доски. 

 
 
 



6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ п/п Тема раздела Количество 

академических часов 
1 Навык письма 48 

 ИТОГО: 48 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующихадапт. основные общеобразоват. программы. В 

2 ч. Ч. 1 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. – М.: "Просвещение" 2020 г.  

Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующихадапт. основные общеобразоват. программы. 
В 2 ч. Ч. 2 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. – М.: "Просвещение" 2020 г. 
  



Приложение № 1 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ п/п Тема урока Дата изучения 

По плану По факту 
1 Буква Аа 05.11  
2 Буква Уу 10.11  
3 Буква Мм 12.11  
4 Письмо слогов с буквой М 17.11  
5 Буква Оо 19.11  
6 Буква Хх 24.11  
7 Буква Сс 26.11  
8 Письмо слогов с буквами а, у, м, о, х, с 01.12  
9 Буква Нн 03.12  
10 Буква ы 08.12  
11 Буква Лл 10.12  
12 Письмо слогов, слов и предложений с изученными буквами 15.12  
13 Буква Вв 17.12  
14 Буква Ии 22.12  
15 Буква Шш 24.12  
16 Письмо слогов, слов и предложений с изученными буквами 12.01  
17 Буква Пп 14.01  
18 Буква Тт 19.01  
19 Буква Кк 21.01  
20 Письмо слогов, слов и предложений с изученными буквами 26.01  
21 Буква Зз 28.01  
22 Буква Рр 02.02  
23 Буква Йй 04.02  
24 Письмо слогов, слов и предложений с изученными буквами 09.02  
25 Буква Жж 11.02  



26 Буква Бб 25.02  
27 Буква Дд 02.03  
28 Письмо слогов, слов и предложений с изученными буквами 04.03  
29 Буква Гг 11.03  
30 Буква Ь 16.03  
31 Буква Ее 18.03  
32 Письмо слогов, слов и предложений с изученными буквами 23.03  
33 Буква Яя 25.03  
34 Буква Юю 06.04  
35 Буква  Ёё 08.04  
36 Письмо слогов, слов и предложений с изученными буквами 13.04  
37 Буква Чч 15.04  
38 Буква Фф 20.04  
39 Буква Цц 22.04  
40 Письмо слогов, слов и предложений с изученными буквами 27.04  
41 Буква Ээ 29.04  
42 Буква Щщ 04.05  
43 Буква Ъ 06.05  
44 Письмо слов с Ь и Ъ 13.05  
45 Письмо слогов, слов и предложений с изученными буквами 18.05  
46 Письмо слогов, слов и предложений с изученными буквами 20.05  
47 Письмо текста 25.05  
48 Письмо текста 27.05  

 
 
 
 

 


